
One man Show / One woman show, Spectacle : Spectacle humour de Blandine Lehout “La vie de ta mère”
09 avril
Lieu Salle bleue
Heure 20h30 – 20h30
Ajouter à mon calendrier
Avec humour et autodérision, Blandine explore la vie quotidienne, les relations familiales et les petites absurdités de
tous les jours dans un one-woman-show vif et drôle.
Accueil de personnes handicapées
Français
Animaux acceptés
Adulte : 32 €.
Réservation obligatoire
Publié le 24/11/2025
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Dans un monde ou ̀ le parai ̂tre et les influenceurs ont le vent en poupe, Blandine vient de ́construire ce simulacre. 
Ce qu’elle de ́fend sur sce ̀ne et sur ses re ́seaux sociaux : c’est la vie, la vraie, sans filtre, sans retouches.

Dote ́e d’une aisance impressionnante pour l’impro, elle ne laisse aucun re ́pit a ̀ son public. 
Son naturel donne l’impression de voir une amie qui nous raconte « sa Life », pourtant, tout est savamment e ́tudie ́.

Blandine me ̂le stand-up et jeu de come ́die.
Elle passe en revue sa vie de couple et les difficulte ́s des jeunes parents, parle des enfants moches, de savoir faire le
deuil de sa vie d’avant, des pulsions criminelles que l’on peut avoir pour les moralisateurs, ou pour son propre
conjoint, de son rapport a ̀ la nourriture, de ses kilos en trop…

Bref, Blandine livre un spectacle de ́complexant, bourre ́ d’autode ́rision, d’un peu cynisme et de vannes percutantes.

Lorsque la carte est sélectionnée au clavier, vous pouvez utiliser les touches + et − du clavier pour effectuer un zoom
avant ou arrière, ainsi que les touches haut, bas, droite et gauche du clavier pour déplacer la carte.
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: Salle bleue
Adresse : 34250 PALAVAS-LES-FLOTS

Informations du site

Mairie de Palavas-les-Flots
Horaires : Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h30 à 17h.
Adresse : 16 Boulevard Maréchal Joffre – BP 106 – 34250 Palavas-les-Flots
Tél. : 04 67 07 73 00
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